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【自己紹介】 

阿部 雄一郎（49 歳） 

横浜市鶴見区生まれ 

家族:妻、７歳、3 歳 男児二人の

4 人。妻とともに子育て奮闘中! 

趣味:散歩、ギター、スポーツ観戦 

お酒:ハイボールが好きです! 

 

―――――――――――――――――――――――― 

こんにちは!あっという間に2月ですね。春は待ち遠しいですが、

時はゆっくり進んでほしいと思う今日このごろ。。。 

ご縁のあった皆様に私のことを知っていただきたく、ニュースレター

を月一回発行しております!どうぞよろしくお願いいたします! 

―――――――――――――――――――――――― 

先日、人生初のイチゴ狩りに行ってきました!場所は横須賀市

の津久井浜観光農園です。京浜急行・三浦海岸駅のおとなり、

津久井浜駅から徒歩 20 分位のところにあります。家族 4 人と

ジジ＆ババ 3 人の総勢 7 人で 30 分間の食べ放題を満喫し

てきました。 

こんなに好き勝手に

イチゴを食べられる

とは、なんて幸せな

んだ!! 

みんな 30 個以上

は食べてました。 

今回は車で伺ったのですが、車

中から眺める三浦半島名産の

ダイコンやキャベツの畑の壮大

な景色も最高でした。 

イチゴの季節はその名の通り

1~5 月とのこと。こちらの農園

は 5 月 5 日まで営業している

らしいので、また行きたいです! 

私、散歩が趣味で、毎月 100

㎞歩行を目標にしております!

1 月 は ギリ ギリ 目 標 達成 の

100.1 ㎞（汗）さあ今月もが

んばろう!!と。 

実は、5 月に行われる、「つくばリンリンロード 100 キロウォーク」

という大会に申し込んでしまいました（汗）。昼の12 時~翌日

13 時までに 100 キロを歩き切る大会です。いままでの人生で

最大のイベントになるかも!!! 

―――――――――――――――――――――――― 

国立競技場で走ってきました!!! 

オリンピック会場で

走れるなんて感激

っす!! 

トラックとバックヤー

ドをつないだ1.4㎞

のコースを 4 周する

ゆるめのレースです。

夜の部だったので、

走る前は寒くて寒くて、、申し込んだのをかなり後悔しましたが、

やっぱり走った後の爽快さは格別!!そのあとのご飯とお酒はさ

らに格別!!日高屋と富士そばをはしごしてリーズナブルにほろ

酔い&腹一杯。失ったカロリーを取り返してきました!!! 

お客様・お取引先の皆様 

ご縁のあった皆様にお渡ししています。 

不動産なら何でもお任せ! 
【 お困りごとはありますか? 】 

家の不具合や心配事、お友達で困っている方がいたら教えてくだ

さいね。私が逆の立場だったら、心配事があったときにいつでも相

談できる人がいれば安心なのになぁと感じています。せめて私がそ

んな人になれたらと、日々過ごしています。 
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