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【自己紹介】 

阿部 雄一郎（49 歳） 

横浜市鶴見区生まれ 

家族:妻、７歳、3 歳 男児二人の

4 人。妻とともに子育て奮闘中! 

趣味:散歩、ギター、スポーツ観戦 

お酒:ハイボールが好きです!が最

近はノンアルにしています。 

―――――――――――――――――――――――― 

皆さん、お元気ですか! 最近、ラーメンよりも蕎麦が好きに

なっていることに気づきました。わたしも大人になってきたのでしょ

うか?街を歩いていても、ラーメン屋にはトキメかなくなってきてい

まして。。。家系らーめん、ニュータンタン、二郎。。。好きだったん

ですけどね~。このようなパワフルなラーメンは、体調万全じゃな

いと食べられないです（淋）。今は、体にやさしい、もり蕎麦の

さっぱりシンプルな味に魅力を感じてしまいます。天ぷら付けたり、

かつ丼セットにしたり、そばはもちろん大もり?はい、食べ過ぎで

す!調子乗り過ぎには注意ですね（汗）。 

このニュースレターは、ご縁のあった皆様に私のことを知ってい

ただきたく、月一回発行しております!どうぞよろしくお願いいたし

ます! 

―――――――――――――――――――――――― 

うちでアゲハチョウが羽化したんです!しかも

３頭!（※蝶は「匹」ではなく「頭」で数える

んですね。今回この記事を書くのに調べて知り

ました。）植木鉢で文旦という柑橘系の植物

を育てているのですが、ある日葉っぱが黒いイモムシに食べ散ら

かされているのを発見しました。イモムシがあまりにも気持ち悪か

ったので、家族全員見て見ぬふりをして 1 日経過（汗）。次の

日、なんと 3 匹に!これはヤバいということで意を決して葉ごと採

って、取り合えず生きたままビニール袋へ。1 日経過（汗）。 

あのイモムシいったい何なんだろ?と、ふと思い検索してみたら

ナミアゲハの幼虫の様子。家族にそのことを話したら、「えっ!ま

だ生きてるかな?育てようよ!」と見事な手

のひら返し!!みんなで急にかわいがり出し

まして（汗）、、、。その後、黒い体が、緑

になり、蛹になり、そして無事に立派なナミア

ゲハになり、飛び立ちまました!全行

程１カ月弱。家族みんなで楽しむこと

ができました。ありがとう黒いイモムシ!

気持ち悪がってゴメン!! 

―――――――――――――――――――――――― 

私、ウォーキングが趣味で、毎月 100 ㎞歩行を目標にしてお

ります!５月の実績は、、、、、、、、「19 ㎞」（寒汗）。 

さー今月こそは!! 

―――――――――――――――――――――――― 

最近お酒を控えておりまして、かわりにノンアルコール酒を飲もう

と、いろいろ試したところ、甘みが気になるものが多くてなかなか

好みのものにたどり着けなかったのですが、アサヒの「STYLE 

BALANCE ハイボール」美味しいですね!これは、お酒飲んい

でる気になれます。昼から飲んで、背徳感

を味わえたりして（笑） 

その他、ノンアルビールではキリンの「グリー

ンズフリー」とハイネケンが美味しかったです。

まだまだ初心者、これからも美味しいもの

見つけていきたいなと思います! 

お客様・お取引先の皆様 

ご縁のあった皆様にお渡ししています。 
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不動産なら何でもお任せ! 
【 お困りごとはありますか? 】 

家の不具合や心配事、お友達で困っている方がいたら教え

てくださいね。私が逆の立場だったら、心配事があったときにい

つでも相談できる人がいれば安心なのになぁと感じています。

せめて私がそんな人になれたらと、日々過ごしています。 

 
LINE での連絡もお待ち
しております! 
 


