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【自己紹介】 

阿部 雄一郎（49 歳） 

横浜市鶴見区生まれ 

家族:妻、8 歳、3 歳 男児二人の

4 人。妻とともに子育て奮闘中! 

趣味:散歩、ギター、スポーツ観戦 

お酒:ハイボールが好きです!が最

近はノンアルにしています。 

―――――――――――――――――――――――― 

 

皆さん、お元気ですか! 暑い日が続きますね。自宅のエアコ

ンの効きが悪いので、サーキュレータを買って何とか調整して凌い

でおります。年々暑さが激しくなっていますねぇ～。熱中症要注

意です。しかし、この時期にパリオリンピックが始まって、日本代

表の連日の活躍に寝不足気味!体調管理、気をつけね

ば!! 

このニュースレターは、ご縁のあった皆様に私のことを知ってい

ただきたく、月一回発行しております!どうぞよろしくお願いいたし

ます! 

 

―――――――――――――――――――――――― 

私、ウォーキングが趣味で、毎

月 100 ㎞歩行を目標にしてお

ります! 

7 月の実績は、、「67㎞」。。。

先月（60km）よりほんの少し

マシだけ歩けたか。。。 

さー今月こそは!達成できれ

ば今年 1 月以来の7 か月ぶり。

暑さに負けずがんばろう!! 

 

 先日、一足先に夏休みをいただき、北海道へ行ってまいりま

した!横浜との気温差約 10 度!素晴らしすぎる!! 

ルスツ周辺で、川下りやトレッキングなどを楽しみました。 

帰路、家族みんなで「エアコンの効きの悪いあの部屋に戻るのが

怖いよね!」と話していましたが、いざ自宅に戻ると意外と涼し

い。。。。「あれ?」。。。エアコン 2 台 18℃設定でフル運転し

てるぞ!!!エアコン消して出て行ったはずなのになぁ。おかし

い。。。そうか!入りタイマーの設定を消していなかったからだ

（汗）。皆様、どうぞお気を付けください（涙） 

お客様・お取引先の皆様 

ご縁のあった皆様にお渡ししています。 

不動産なら何でもお任せ! 
【 お困りごとはありますか? 】 

家の不具合や心配事、お友達で困っている方がいたら教え

てくださいね。私が逆の立場だったら、心配事があったときにい

つでも相談できる人がいれば安心なのになぁと感じています。

せめて私がそんな人になれたらと、日々過ごしています。 
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